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Сентябрь 
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

 

 

Организационная работа 

1. Осмотр детей и заполнение индивидуальных 

сведений о детях (рост, вес) 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

4.    

5.    

 

Взаимодействие с  сотрудниками детского сада 

1. Анализ оздоровительной работы МКДОУ за летний 

оздоровительный период (с сотрудниками и 

воспитанниками) 

 Нуридинова П.Р 

2. Консультация для обслуживающего персонала 

«Соблюдение СанПиН при организации питания 

детей в ДОУ» 

 Нуридинова П.Р 

3.    

4.    

 

Работа с детьми 

1. Распределение детей по группам здоровья   Нуридинова П.Р 

2. Сопровождение детей в адаптационный период в 

детском саду  

 Нуридинова П.Р. 

3.    

 

Работа с родителями 

1. Познакомить родителей с условиями содержания 

ребенка в детском саду  

 Нуридинова П.Р 

2.    

3.    

 

Взаимодействие со структурными организациями (район) 

1. Первичный осмотр вновь поступивших детей в 

детском саду врачом  

 Нуридинова П.Р 

2.    

 

  



Октябрь  
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

 

 

Организационная работа 

1. Оперативный  контроль  медицинской  сестры 

согласно годового плана: «Организация и 

проведение прогулки в возрастных группах» 

 Нуридинова П.Р. 

2. Предупредительный  контроль старшего 

воспитателя и медицинской  сестры согласно 

годового плана: «Совершенствование 

физкультурно-оздоровительной работы на основе 

интеграции двигательной активности детей. 

 Нуридинова П.Р. 

 

Взаимодействие с  сотрудниками детского сада 

1. Индивидуальная работа с  педагогами по 

результатам контроля. 

 Нуридинова П.Р. 

2. Консультация для педагогов «Организация и 

соблюдения режима дня» 

 Нуридинова П.Р. 

3.    

4.    

5.    

 

Работа с детьми 

1.  Рациональное питание (аллергия и хронические  

заболевания) 

 Нуридинова П.Р. 

2. «Путешествие на планету здоровья» - беседы  в 

возрастных группах 

 Нуридинова П.Р. 

3.    

4.    

 

Работа с родителями 

1. Консультация:  с родителями «Правильное питание 

вашего ребѐнка» 

 Нуридинова П.Р. 

2. Выступление на родительских собраниях в 

возрастных группах 

 Нуридинова П.Р. 

3. Профилактика гриппа и ОРВИ  Нуридинова П.Р. 

 

Взаимодействие со структурными организациями (район) 

1. Взаимодействие со специалистами  Нуридинова П.Р. 

2.    

 

  



Ноябрь  
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

 

 

Организационная работа 

1. Ведение документации медицинской сестры  Нуридинова П.Р. 

2. Анализ мониторинга за квартал (сентябрь, октябрь, 

ноябрь) по заболеваемости. 

 Нуридинова П.Р. 

3.    

 

Взаимодействие с  сотрудниками детского сада 

1. Оформление журнала посещаемости, журнал учѐта 

заболеваемости по возрастным группам, 

заполнение санитарных журналов и т.д. 

 Нуридинова П.Р. 

2. «Основные направления оздоровительной работы и 

создание технологий формирования у детей основы 

культуры здоровья на интегрированной основе». 

 Нуридинова П.Р. 

3.    

 

Работа с детьми 

1. Контроль проведения мероприятий по 

гигиеническому воспитанию с детьми. 
 Нуридинова П.Р. 

2. Профилактические мероприятия с воспитанниками 

по питьевому режиму, кварцеванию и т.д. 
 Нуридинова П.Р. 

 

Работа с родителями 

1. Беседы с родителями, воспитанников по 

посещению и не посещению детей детского сада 

 Нуридинова П.Р. 

2. Консультация: «Применение здоровьесберегающих 

технологий и организация физкультурно-

оздоровительной работы с детьми. Способы 

укрепления иммунитета ребѐнка» 

 Нуридинова П.Р. 

 

Взаимодействие со структурными организациями (район) 

1. Приглашение детского педиатра для консультации 

родителей «Вакцинация ребѐнка» «Профилактика 

простудных заболеваний»   

 Нуридинова П.Р. 

 

  



Декабрь  
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

 

 

Организационная работа 

1. Соответствие физической нагрузки у детей на 

гимнастике и физкультурных занятиях  

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

4.    

 

Взаимодействие с  сотрудниками детского сада 

1. Взаимодействие медицинской сестры с педагогами 

и специалистами ДОУ. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

4.    

 

Работа с детьми 

1. Хронометрия занятий по физической культуре, 

утренней гимнастики. 

 Нуридинова П.Р. 

2. Соответствие частей занятий и дозировки 

выполняемых упражнений согласно возрасту детей 

 Нуридинова П.Р. 

 

Работа с родителями 

1. Семинар: «Подвижные игры, как условие 

повышения двигательной активности детей на 

прогулке» 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Взаимодействие со структурными организациями (район) 

1. Профилактическая работа и беседа с педиатром по 

заболеваемости детей. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

 

  



Январь  
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

 

 

Организационная работа 

1. Оперативный  контроль: «Организация и 

проведение кружковой работы с детьми» 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

4.    

 

Взаимодействие с  сотрудниками детского сада 

1. Выступление на совещании при директоре о 

результатах проведения кружковой работы 

специалистами. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

4.    

5.    

 

Работа с детьми 

1. Соответствие одежды  детей и сотрудников по 

сезонно. 
 Нуридинова П.Р. 

2. Спортивный  досуг  «Мы мороза не боимся» в 

средней  группе 
 Нуридинова П.Р. 

3.    

 

Работа с родителями 

1. Информация для родителей: Правильно ли одет 

ваш ребѐнок? 

 Нуридинова П.Р. 

2. Просвещение родителей по профилактике 

заболеваний детей 

 Нуридинова П.Р. 

3. Анкетирование с родителями  «Сохранение и 

укрепление здоровья ребѐнка» 

 Нуридинова П.Р. 

 

Взаимодействие со структурными организациями (район) 

1. Посещение медицинской сестры  семинаров, 

совещаний, в поликлинике по вопросам 

медицинской деятельности. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

 

  



Февраль  
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

 

 

Организационная работа 

1. Требования к санитарному состоянию согласно 

СанПиН. 

 Нуридинова П.Р. 

2. «Формирование привычки к культуре здоровья у 

дошкольников педагогов и родителей» 

 Нуридинова П.Р. 

3.    

4.    

 

Взаимодействие с  сотрудниками детского сада 

1. Контроль: 

- Соблюдение режима дня 

- Обработка и мытье посуды и т.д. 

- Проведение инструктажа  по охране и 

здоровью жизни детей. 

- Просветительная работа медицинской 

сестры по формированию привития 

культуры здоровья. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Работа с детьми 

1. Просмотр оборудования в помещении  на 

территории детского сада и его безопасность  для 

детей. 

 Нуридинова П.Р. 

2. Соблюдение режима дня  Нуридинова П.Р. 

3.    

4.    

 

Работа с родителями 

1. Информация для родителей в каждой возрастной 

группе на тему: «Выполнение режима дня в 

домашних условиях» 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Взаимодействие со структурными организациями (район) 

1. Взаимодействие со специалистами  Нуридинова П.Р. 

2. Посещение медицинской сестры  семинаров, 

совещаний, в поликлинике по вопросам 

медицинской деятельности. 

 Нуридинова П.Р. 

 

 

  



Март  
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

 

 

Организационная работа 

1. Мониторинг физического здоровья детей 

подготовительных групп 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Взаимодействие с  сотрудниками детского сада 

1. Рекомендации кладовщику и завхозу по ведению и 

заполнению  документации 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

4.    

 

Работа с детьми 

1. Посещение возрастных групп, наблюдение за 

раздачей пищи помощника воспитателя 
 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Работа с родителями 

1. Консультация «Обогащение питания детей 

овощами и фруктами» 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Взаимодействие со структурными организациями (район) 

1. Посещение медицинской сестры  семинаров, 

совещаний, в поликлинике по вопросам 

медицинской деятельности. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

 

  



Апрель  
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

 

 

Организационная работа 

1. Контроль санитарно – гигиенического состояния 

пищеблока 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

4.    

 

Взаимодействие с  сотрудниками детского сада 

1. Семинар «Работа с сотрудниками  по санитарно – 

гигиеническому просвещению и профилактике 

инфекционных заболеваний» 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

4.    

 

Работа с детьми 

1. Посещение НОД  в возрастных группах  Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Работа с родителями 

1. Анкетирование: «Взаимодействие детского сада и 

семьи в воспитании здорового ребѐнка» 

 Нуридинова П.Р. 

2. Выступление на общем родительском  собрании 

«Итоги года» 

 Нуридинова П.Р. 

3.    

 

Взаимодействие со структурными организациями (район) 

1. Посещение медицинской сестры  семинаров, 

совещаний, в поликлинике по вопросам 

медицинской деятельности. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

 

  



Май  
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

 

 

Организационная работа 

1. Мониторинг заболеваемости детей и сотрудников 

за год. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Взаимодействие с  сотрудниками детского сада 

1. Знакомство работников с результатами 

мониторинга. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

 

Работа с детьми 

1. Организация дня здоровья  Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Работа с родителями 

1. Профилактика кишечных заболеваний  Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Взаимодействие со структурными организациями (район) 

1. Посещение медицинской сестры  семинаров, 

совещаний, в поликлинике по вопросам 

медицинской деятельности. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

 

  



Июнь  
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

 

 

Организационная работа 

1. Переход  на летний режим работы в соответствии с 

ФГОС ДО  и СанПиНа. 

 Нуридинова П.Р. 

2. Оперативный контроль за организацией 

закаливающих процедур. 

 Нуридинова П.Р. 

3.    

4.    

 

Взаимодействие с  сотрудниками детского сада 

1. Консультация: «Соблюдение питьевого режима на 

улице летом». 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Работа с детьми 

1. Контроль за проведением физкультурно-

оздоровительных мероприятий с детьми в летний 

период. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

 

Работа с родителями 

1. Беседа «Влияние свежих овощей и фруктов на 

оздоровление детей». 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Взаимодействие со структурными организациями (район) 

1. Посещение медицинской сестры  семинаров, 

совещаний, в поликлинике по вопросам 

медицинской деятельности. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

 

  



Июль  
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

 

 

Организационная работа 

1. Летняя оздоровительная работа в детском саду.  Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

4.    

5.    

 

Взаимодействие с  сотрудниками детского сада 

1. Физкультурные досуги, оздоровительная работа.  Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

4.    

 

Работа с детьми 

1. Организация летнего отдыха детей.  Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Работа с родителями 

1. Осторожно клещи  Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Взаимодействие со структурными организациями (район) 

1. Посещение медицинской сестры  семинаров, 

совещаний, в поликлинике по вопросам 

медицинской деятельности. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

 

  



Август  
 

№ Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

 

 

Организационная работа 

1. Подведение итогов летней оздоровительной 

работы. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

4.    

5.    

 

Взаимодействие с  сотрудниками детского сада 

1. Мониторинг оздоровления детей  Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

4.    

 

Работа с детьми 

1. Организация деятельности детей в летний период.  Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Работа с родителями 

1. Профилактика 

Крымской геморрагической лихорадки (КГЛ) 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

3.    

 

Взаимодействие со структурными организациями (район) 

1. Посещение медицинской сестры  семинаров, 

совещаний, в поликлинике по вопросам 

медицинской деятельности. 

 Нуридинова П.Р. 

2.    

 

 


